« La transmission,

RERS c’est cette attention portée a un autre

E . qui fait qu’en lui surgit le meilleur de lui-méme. »
tampols

Réseau d'Echanges jung

Réciproques de Savoirs

« Ce n’est pas des contenus qu’il faut transmettre,
c’est une maniere intense d’étre...
Chacun est dans une telle richesse »

Jung

Octobre 2026

Les rencontres du 26 septembre et du 3 octobre ont permis d’organiser les échanges,
gu'ils soient hebdomadaires ou ponctuels et de commencer a préparer deux
évenements : La féte des Savoirs le samedi 21 novembre et le nouvel An chinois le 30
janvier 2027. Des équipes se forment, chacun pouvant trouver sa place et apporter
ses idées, coopérer.

Bienvenue et merci aux personnes qui ont rejoint I'association en faisant des offres et
des demandes.

Pour les inscriptions et renouvellement de votre cotisation (15€ ou 20€ par famille)
par cheque ou especes. Lors des permanences vendredi ou samedi matin ou lors des
ateliers ou par virement, des la rentrée de novembre si possible.
AGENDA
Ateliers réguliers a Carmet a partir du 7 novembre :

« Mandarin les lundis a 19h avec Dan

« Randonnées faciles les mardis 9h avec Ouardia

« Espagnol les mardis de 19h a 20h avec Mano

« Anglais les jeudis de 19h a 20h avec Camille

« Informatique les vendredis a 19h sous réserve d’'un animateur

« Atelier d’écriture les vendredi a 11h avec Véronique

« D’autres offres régulieres jeudi matin peuvent se proposer.

e LSF les 3 et 10 octobre, 7 et 14 novembre et 5 décembre a 10h30 avec
Yves et Annie

« Ateliers nutrition le samedi 14 novembre a 14h avec Brigitte
Vous pouvez encore vous inscrire. Cela facilite I'organisation.

Nous espérons un atelier de conversation anglaise les jeudis de 20h a 21h et un cours
d’'informatique les vendredi a partir de 19h. Si vous étes intéressé, merci de faire signe
Des offres d’ateliers cuisine attendent qu’une date soit proposée. Avis aux offreurs !

e Prochaine réunion mensuelle le 7 novembre a 14h et chaque premier samedi
du mois : 5/12, 9/01, 6/02, 6/03, 3/04

+ Samedi 5 décembre a 10h30 : LSF

+ Samedi 5 décembre a 14h : Bilan de la féte et préparation du Nouvel An chinois
¢ Samedi 28 novembre a 10h P’tit dgj :

*+ Samedi 12 décembre a 10h :

e« Samedi 12 décembre a 14h Bricolage de Noél et Fétes



1) La Féte des Savoirs Partagés le samedi 21 novembre 2026 a Carmet

Elle a lieu dans le cadre du mois de la solidarité au Centre Carmet.
L'affiche est a télécharger sur le site ou le whatsapp. a transmettre largement.

« De 10h a 12h Table-ronde: La Réciprocité un bien commun.
Avec la présence de RERS d'ile de France, d’'associations, organisations ou
institutions , partage d’expériences et d’outils pour favoriser I'engagement, la
transmission et créer les conditions pour de véritables coopérations et maintenir
la dynamique de réciprocité dans le temps.

« A 13h Ateliers pour apprendre

Vous pouvez vous joindre a un atelier ou en proposer d’ autres ! Il y a des points
d’interrogation, des blancs a remplir, des suggestions a faire, des amis a inviter ...

Nous sommes encouragés a faire équipe, a décorer les stand, a mutualiser les
matériaux...
L'installation se fera des le vendredi a 19h. Les stands seront préts le matin avant 10h

Ateliers Animateurs Heure Matériel
Arts du Fil : tricot Jocelyne, Laines, aiguilles, crochets...
crochet, tricotin Ouardia
Poupées Mano,
Filer feutrer laine Sylvie
Créations récup Annie
Pliage de papiers Véronique
Bricolage Franky Chutes de bois
pyrogravure Helena
Bien- étre Generose,
Produits naturels Mariama

Ranger, s'organiser Diane
Recettes de Grand-

meres
Jeux drapeaux Joél Papiers, Feutres, carte du monde
Jeux de société Jeux
Calligraphies Dan Papier, encre
Accueil Béatrice,
Khadija
Dégustation de thés Ouardia,
Amadou
Dan
Boutures, Astuces Véronique
jardin
Ecriture, Poésie Véronique
Painting diamond Sophie
Librairie

De 12h a 13h repas partagé avec les autres RERS
A 17h défilé en costumes traditionnels au son du tambourin.
A 18h FIN et rangement

Pour se préparer, créer, s’'organiser, communiquons sur des dates et des lieux
possibles de rencontres, invitons nos amis dans cette préparation et la communication
: Matériel, décoration, recettes et astuces, pour faire de cette journée un belle féte
participative



2) Nouvel An chinois le 30 janvier 2027

Theme voyage au coeur de la culture chinoise, Année de la chevre de Feu

1. Ateliers suggérés

- Calligraphie chinoise, décoration de lanternes, création de petites enveloppes
rouges ( hongbao ), découverte des symboles du Nouvel An, photobooth avec
costumes chinois, Jeux chinois

2. Saveurs de chine

- Proposition d'un buffet de plats et sucreries chinoises a acheter sur place
- Ateliers cuisine chinoise a prévoir en novembre et janvier : Raviolis chinois, Baozi,
Nems, nouilles, Gateaux de riz, desserts, thés...

3. Spectacle

- Présentation du Nouvel an et de la symbolique de la chevre

- Danses traditionnelles par les danseuses de l'association « Danse de Lumieres »
- Chants,

- Conte

- instrument traditionnel : erhu, guzheng ou pipa, si disponibles

- Arts martiaux : démontration de Wushu, Qigong, Taiji

- Vétements traditionnels : hanfu, gipao, tangzhuang

Une équipe est a créer avec les éleves du cours de mandarin ; merci de faire part a Dan de
connaissances ou personnes asiatiques qui souhaiteraient participer.

Voici quelques offres qui sont en attente de dates et de lieux.

Si vous souhaitez participer, merci de vous inscrire par mail ou sur le site www.rers-
etampes.fr ou par téléphone 06 24 92 67 37.

e Couture, Crochet, tricot, tricotin, créations poupées en laine
* Documents administratifs

« Gérer son budget

+ Coiffure

« Mécanique, bricolage,

* Maths physique

+ Rédaction de CV

« Guitare basse électrique

* Bouturage

* Mosaique

* Jeux de société

* Photo

« Ateliers créatifs

« Patisserie

* Pyrogravure sur bois

e Cultures africaines ou sud américaines

« Théorie et pratique pour l'installation de panneaux solaires

Nous cherchons un offreur

» |talien,
* Piano, violon, guitare
« anglais avec des enfants le mercredi apres-midi

A tres bientot www.rers-etampes.fr ou 06 24 92 67 37, ou contact@rers-etampes.fr


http://www.rers-etampes.fr/
http://www.rers-etampes.fr/
http://WWW.rers-etampes.fr/

